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Zoals u van ons gewend bent, zullen ook tijdens deze 8e landelijke studiedag 
topwetenschappers en -clinici de nieuwste inzichten op het gebied van stress en trauma 
bespreken vanuit wetenschap en praktijk. Bovendien zal schrijfster Griet Op de Beeck ons 
vertellen over haar visie op trauma en therapie. 

Dr. Christiaan Vinkers begint de dag met een lezing over zijn recente spectaculaire onderzoek 
waaruit blijkt dat epigenetische veranderingen aan het DNA, onstaan door oorlogstrauma, 
kunnen herstellen door geslaagde psychotherapie. Dr. Sjacko Sobczak spreekt vervolgens over 
PTSS als risicofactor op het ontwikkelen van dementie. Ook gaat ze in op het stellen van de 
diagnose PTSS bij mensen met dementie, hoe vaak de aandoeningen samen voorkomen en 
mogelijke onderliggende neurobiologische mechanismen die de associatie begrijpelijk maken.
Drs. Anne Marsman praat ons bij over onderzoek naar de impact van vroegkinderlijk trauma, de 
lange termijn gevolgen op psychische en somatische gezondheid en de implicaties hiervan voor 
de behandeling. Dr. Pim Scholte zal aan het einde van de ochtend het ‘waarom, hoe en door 
wie’ bespreken van de behandeling van oorlogsvluchtelingen met psychische klachten die in 
Nederland zijn aangekomen en de ondersteuning van getroffen populaties ter plekke.

In de middag bespreekt dr. Lotte Hendriks ontwikkeling en evaluatie van de kortdurende 
intensieve exposure behandeling voor mensen met complexe PTSS. Deze behandelvorm 
is ontwikkeld omdat in de klinische praktijk gezien werd dat de toegankelijkheid van 
traumagerichte behandelingen voor deze groep niet optimaal was. Prof.dr. Geert Smid vertelt 
over het herkennen, diagnosticeren en behandelen van traumatische rouw. De kans hierop is 
verhoogd bij verlies in een gewelddadige context of door niet-natuurlijke doodsoorzaken. 
Prof.dr. Frank Koerselman levert een bijdrage over de klinisch belangrijke vraag of we mensen 
met PTSS die in een juridische procedure gewikkeld zijn wel in behandeling moeten nemen. We 
weten immers dat, tijdens de juridische strijd, de neiging van patiënten om op te knappen niet 
groot is. Maar als we deze mensen niet moeten behandelen, hoe moeten we dan wel met ze 
omgaan? De dag wordt afgesloten met een lezing van schrijfster 
Griet Op de Beeck. Zij is met vertraging gaan geloven in de 
maakbaarheid van de mens, en zo werd ze ‘pleitbezorger 
van monsters in de ogen kijken, van tapijten optillen 
en heel goed bestuderen wat daar allemaal onder 
is gekropen, van confrontaties aangaan met het 
verleden, hoe heftig die ook mogen zijn’. Ze is, 
met andere woorden, groot voorstander van 
therapie, met professionals die niet bang zijn.

Wij hopen u (weer) te mogen begroeten op 
donderdag 1 oktober!

Ton van Balkom 
Robbert-Jan Verkes



Programma

Voorzitter ochtend: Prof.dr. Ton van Balkom, hoogleraar Evidence-based Psychiatrie

08.45 uur Registratie en ontvangst

09.15 uur Opening door ochtendvoorzitter

09.20 uur Biologische mechanismen van het ontstaan en de behandeling van PTSS
• Dr.mr. Christiaan Vinkers, psychiater 

10.00 uur Herinneringen die blijven: over PTSS en dementie
• Dr. Sjacko Sobczak, ouderenpsychiater, biomedisch wetenschapper 

10.40 uur Pauze 

11.05 uur Verleden in het heden - Lange termijn gevolgen van vroegkinderlijk trauma
• Drs. Anne Marsman, psycholoog 

11.45 uur Psychiatrische en psychosociale hulp na oorlogsgeweld - daar en hier
 • Dr. Pim Scholte, psychiater

12.25 uur Lunchpauze

Voorzitter middag: Prof.dr. Robbert-Jan Verkes, hoogleraar Forensische Psychiatrie

13.25 uur Kortdurende intensieve exposure behandeling voor volwassenen en jongeren 
 met complexe PTSS
 • Dr. Lotte Hendriks, GZ-psycholoog i.o. tot specialist

14.05 uur Traumatische rouw herkennen en behandelen
 • Prof.dr. Geert Smid, bijzonder hoogleraar Psychotrauma, verlies en rouw 
    na rampen en geweld

14.45 uur Pauze

15.10 uur Patiënten met PTSS in een juridische procedure 
 • Prof.dr. Frank Koerselman, emeritus hoogleraar Psychiatrie

15.50 uur Schaamte is een monster
 • Griet Op de Beeck, schrijver

16.45 uur  Afsluiting door middagvoorzitter met aansluitend borrel



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geauto-
matiseerd. Het online inschrijfformulier vindt u 
op de subpagina van deze bijeenkomst in de 
Agenda op www.scem.nl. Hier vindt u tevens 
de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 239
Bij inschrijven binnen 3 weken vóór 
de bijeenkomst € 269

Doelgroep  
Psychiaters, (klinisch, neuro- en GZ-)
psychologen, psychotherapeuten 

Accreditatie 
Aangevraagd bij NVvP, NIP, FGzPt, NVP 
en VEN. Bij voldoende belangstelling 
van een bepaalde vakgroep wordt 
accreditatie aangevraagd bij 
desbetreffende accreditatiecommissie 

Datum en locatie  
Donderdag 1 oktober 2020
Pathé
Laan der Verenigde Naties 150
6716 JE Ede (betaald parkeren)

Tijdens het symposium houdt SCEM 
zich aan 1,5 meter afstand door middel 
van aanpassingen in zaalopstelling, 
registratie, pauzemomenten, 
eventuele stands e.d. Hierdoor kan de 
noodzakelijke anderhalve meter afstand 
ook tijdens de bijeenkomst worden 
aangehouden.

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Sprekers en voorzitters
Prof.dr. A.J.L.M. van Balkom • hoogleraar Evidence-
based Psychiatrie, Amsterdam UMC, locatie VUmc; 
GGZinGeest, Amsterdam

Dr. L. Hendriks • GZ-psycholoog i.o. tot specialist en 
senior onderzoeker, Overwaal, Expertisecentrum 
Angst, Dwang en PTSS/Pro Persona, Nijmegen

Prof.dr. F. Koerselman • emeritus hoogleraar 
Psychiatrie

Drs. A. Marsman • psycholoog, promovenda, 
MoleMann Mental Health, Zeist

G. Op de Beeck • schrijver

Dr. P. Scholte • psychiater, Amsterdam UMC, ARQ 
Nationaal Psychotrauma Centrum, Diemen

Prof.dr. G. Smid • bijzonder hoogleraar 
Psychotrauma, verlies en rouw na rampen en 
geweld, Universiteit voor Humanistiek, Utrecht; 
psychiater, Stichting Centrum ‘45/ARQ Nationaal 
Psychotrauma Centrum, Diemen 

Dr. S. Sobczak • ouderenpsychiater, biomedisch 
wetenschapper, senior onderzoeker, University 
Maastricht/School for Mental Health and 
Neuroscience (MHeNs); Mondriaan GGZ, Heerlen

Prof.dr. R.J. Verkes • hoogleraar Forensische 
Psychiatrie, afdeling Psychiatrie, Radboudumc;
Pompestichting, Nijmegen

Dr.mr. C.H. Vinkers • psychiater, Amsterdam UMC, 
locatie VUmc


